CEREALES DE MARCA

DE LA TIENDA

Crisp(y) rice (Arroz crujiente)

® Albertson’s ® American Fare

® Best Yet ® Home & Garden

® Hospitality e Hy Top

® |GA ® Kroger

® Ralph’s ® Ralston (Cooperativa militar)
® Red & White e Safeway

e Springfield e Stater Brothers

® Sunny Select ® \/ons
® \Western Family

Avena instantanea

® Albertson’s ® Best Yet

® Hy Top ® IGA

® Kroger ® Ralston (Cooperativa militar)
® Ralph’s ® Red & White

® Safeway ® Springfield

® Stater Brothers ® Sunny Select

® \Jons ® Western Family

PUEDE COMPRAR

+ Paquete de 12 onzas 0 mas (excepto avena
instantanea normal, sin sabor afiadido, de marca de
la tienda en caja de 11.8 onzas. 0 de 12 onzas en
paquetes individuales).

v El cereal puede venir en caja o bolsa.

v Puede combinar tamafios y tipos para comprar hasta
un méaximo de 36 onzas

NO PUEDE COMPRAR

X Porciones individuales excepto avena instantanea con
marca de la tienda

X Paquetes menores de 12 onzas, excepto la avena
instantanea con marca de la tienda

X Cereales con chocolate, fruta, sabor de fruta, nueces o
malvaviscos

X Marcas que no aparecen el la lista de alimentos
autorizados por WIC o en la guia de compras de WIC

Estable 64 oz.

Manzana Uva
® Hansen’s ® | angers (Uva Blanca)

Naranja e Pifia
® Marca de la tienda e Langers

Verdura & Fruta Mezclada
® Marca de la tienda ¥ Hansen’s (Manzana Uva
con calcio)

i8: Los jugos con calcio afiadido no se permiten para los
bebés menores de un afio de edad. Si usted padece de
célculos en los rifiones, consulte con su doctor antes
de tomar jugos enriquecidos con calcio.

Concentrado Congelado 115012 0z

Manzana Uva

e Langers ® \Welch’s (Uva Morada y
Uva Blanca)

Naranja Pifa

® | angers ® Old Orchard

Fruta Mezclada

® Welch’s

(Uva Blanca Arandano, Uva Blanca Durazno,
Uva Blanca Pera y Uva Blanca Frambuesa)

PUEDE COMPRAR

v Debe contener el 120% del valor diario de Vitamina
C por cada 8 onzas de jugo.

v Marca de la tienda/marca privada con © enla tapa.

NO PUEDE COMPRAR

X Jugos frescos X Bebidas de frutas mixtas
X Jugos en frasco o en carton X Jugos para bebés

X Jugos con azlcar afiadida X Envase de otro tamafio
X Botellas o cartones refrigerados

X Cualquier otra marca, sabor, tipo o tamafio

X Ponches o limonadas (como Kool-aid®, etc.)
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Los requisitos para participar en el programa

‘Q}‘ WIC son los mismos para todos sin importar la
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Llame sin cargo al 1-888-942-9675 para
localizar la oficina de WIC mas cercana.
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MUJERES QUE DAN PECHO

« - J CEREALES PARA MUJERES

L \2) CEREALES PARA NINOS

Para mujeres que sélo dan pechoy
NO UTILIZAN férmula

ATUN

e Estilo “chunk light”, empacado en agua

PUEDE COMPRAR

« Cualquier marca

v Latas de 6 oz.

v El atln dietético es aceptable

v El atlin bajo en sodio es aceptable

NO PUEDE COMPRAR
X Blanco s6lido o Albacore

X Atun empacado en aceite

X Atun con proteina de soya
X “Prime fillet”

ZANAHORIAS (cualquier marca)

Preempaquetadas, frescas, enteras, grandes

PUEDE COMPRAR

+ Cualquier marca
v Preempacadas SOLAMENTE

NO PUEDE COMPRAR

X Zanahorias en lata, ralladas, congeladas, o “baby”
X Sueltas (no empacadas)

General Mills
® Cheerios (simple)

Kellogg's
® Corn Flakes (simple)
® Frosted Mini-Wheats (Original o Bite Size)

Malt-o-Meal
® Malt-o-Meal Original (simple)

Post
® Honey Bunches of Oats (Honey Roasted)
® Premium Bran Flakes

Quaker

® | ife (simple) ® Squares (caja azul)

Marcas de la tienda
(vea la lista de marcas autorizadas)

® Crisp(y) rice (Arroz crujiente)
® Avena instantanea (Regular sin sabor, en caja de
11.8 0z. 0 de 12 oz. con paquetes individuales.)

PUEDE COMPRAR

v Paquete de 12 onzas 0 mas (excepto avena instantanea
normal, sin sabor afiadido, de marca de la tienda en caja

de 11.8 onzas. 0 de 12 onzas en paquetes individuales).

V El cereal puede venir en caja o bolsa.

« Puede combinar tamafios y tipos para comprar hasta
un maximo de 36 onzas.

NO PUEDE COMPRAR

X Porciones individuales excepto avena instantanea con
marca de la tienda

X Paguetes menores de 12 onzas, excepto la avena
instantanea con marca de la tienda

X Mini-Wheats escarchados con miel, sabor canela o de
sabores de frutas

X Honey Bunches of Oats con almendras o sabores
de frutas

X Cereales con chocolate, fruta, sabor de fruta, nueces o
malvaviscos

X Marcas que no aparecen el la lista de alimentos
autorizados por WIC o en la guia de compras de WIC

General Mills
® Cheerios (simple) ® Kix (simple)

Kellogg's
® Corn Flakes (simple)
® Frosted Mini-Wheats (Original o Bite Size)

Nabisco
® Cream of Wheat (1 Minuto, 2-1/2 Minutos, 10 Minutos)
14 0z. 0 28 0z. (1 Ib. 12 0z.) No en paquetes individuales

Post
® Honey Bunches of Oats (Honey Roasted)

Quaker

® Life (simple) ® Crunchy Corn Bran

Marcas de la tienda
(vea la lista de marcas autorizadas))

® Crisp(y) rice (Arroz crujiente)
® Avena instantanea (Regular sin sabor, en caja de
11.8 0z. 0 de 12 oz. en paquetes individuales)

PUEDE COMPRAR

V Paquete de 12 onzas 0 mas (excepto avena instantanea
normal, sin sabor afiadido, de marca de la tienda en caja
de 11.8 onzas o de 12 onzas en paquetes individuales)

v El cereal puede venir en caja o bolsa

v Puede combinar tamafios y tipos para comprar hasta
un méaximo de 36 onzas

NO PUEDE COMPRAR

X Porciones individuales excepto avena instantanea con
marca de la tienda

X Paquetes menores de 12 onzas, excepto avena instantanea
con marca de la tienda

X Mini-Wheats escarchados con miel, sabor canela o de
sabores de frutas

X Honey Bunches of Oats con almendras o sabores
de frutas

X Cereales con chocolate, fruta, sabor de fruta, nueces o
malvaviscos

X Marcas que no aparecen el la lista de alimentos
autorizados por WIC o en la guia de compras de WIC



® | eche de vaca liquida pasteurizada (un solo galén o
un paquete de dos galones)

® Con el cheque de “1-1/2 gallon”, debe comprar un
galon entero y un 1/2 galén

® | eche evaporada (lata de 12 0z.)
® | eche seca en polvo (caja de 9.6 0z. a 25.6 0z.)
® | eche Acidophilus (1/2 galdn)
® | eche sin lactosa (1/2 galén)
o Albertson’s e Lactaid
o Dairy Ease e Lucerne
o Jerseymaid

o Knudsen
o Kroger

PUEDE COMPRAR

v Entera “whole”

v “Nonfat, skim, fat free”

v Lactaid fortalecida con Calcio

NO PUEDE COMPRAR
X Leche cruda (no pasteurizada) X “Buttermilk”
X Substitutos no lacteos X Leche de cabra

X Leche UHT (estable) X Tamario de
cuarto o pinta

X Leche evaporada “Filled” X Leche orgénica
X Leche endulzada condensada X Leche de soya
X Leche de chocolate (o de cualquier sabor)

& HUEVOS

v 1% “Lowfat, light”
v 2% “Reduced fat”

® Huevos de pollo grado AA

PUEDE COMPRAR
v Cualquier marca ¢ SOLO blancos
v SOLO docenas v SOLO chico, mediano, o grande

NO PUEDE COMPRAR

X Huevos jumbo o extragrandes X Huevos cafés
X Huevos de bajo colesterol X Substitutos de huevo
X Huevos de otro grado X Huevos no clasificados

X Huevos en polvo o liquidos X Enrigquecidos con
vitaminas

X Huevos especializados como: “cage free”, “stress free”,
con vitaminas, organicos, Egglands Best

® Cheddar natural, Queso americano procesado,
Jack, 0 Mozzarella

PUEDE COMPRAR

' Cualquier marca

¥ Enblogue o redondo, SOLO quesos nacionales

v El paquete de 0.75 libras (12 0z.) es el tamafio minimo

v Regular o bajo en grasa (“nonfat o lowfat”)

v Los quesos Kosher o de bajo sodio son aceptables

v Queso cheddar extra fuerte, fuerte, mediano, suave y blanco

En el Deli:

v Puede pedir le rebanen el queso de blogue si no hay
cargo extra

v Puede comprar queso de blogue ya rebanado

NO PUEDE COMPRAR

X Queso “Marbled”

X Alimento de queso procesado

X Queso crema 0 parmesano

X Quesos para untar o productos derivados del queso

X Queso con chile o especias

X Queso “string” o rallado

X Queso elaborado fuera de los EEUU

X Queso rebanado preempacado, con 0 sin empaque
individual

X Cualquier otra variedad de queso, como Colby o
Muenster

CREMA DE

CACAHUATE

® Normal, cremosa, “chunky”, tipos “super chunky”,
0 “honey nut roasted”

PUEDE COMPRAR

¥ Cualquier marca comercial v SOLO frascos de 16 a 18 oz.
v Se acepta de bajo sodio o baja azlcar

v Algunos cheques permiten frascos de 12 o0 24 oz.

NO PUEDE COMPRAR

X En envases de cualquier otro tamafio

X Con fruta, mermelada o confitura

X No preparada comercialmente (“grind your own”)

X Sin grasa o de grasa reducida o “peanut butter spread”

CHICHAROS, FRIJOLES

oy Y LENTEIAS

@ Frijoles, chicharos y lentejas secos y crudos

Frijoles en lata de 14 a 16 oz.
(s6lo expedidos a pocos participantes de WIC)

PUEDE COMPRAR
« Cualquier marca

V Paquete sellado o sueltos
v Frijoles, chicharos o lentejas “simples” mezclados

« Cualquier variedad

SOLO si esta impreso en el cheque de WIC:
V Frijoles, chicharos y lentejas secos
V Frijoles “simples” enlatados (cualquier variedad)

v Frijoles cocidos en lata (sencillos, vegetarianos, con
puerco, con tocino).

+ Chicharos “black-eye” o garbanzos en lata

NO PUEDE COMPRAR

X Frijoles, chicharos y lentejas congelados
X Ejotes verdes o amarillos enlatados, chicharos en lata
X Frijoles cocidos en lata con carne de res o salchicha

X Sopa de frijoles mezclados con paquete para dar sabor,
cereales 0 especias

X Frijoles refritos en lata, estilo Cajun, BarBeQue, o
Ranch



10.

11.

12.

13.

14.

Responsabilidades de los
Participantes de WIC

Usar sus cheques de WIC solamente en la tienda cuyo
nombre y direccién aparecen impresos en sus cheques.

Ser cortés y considerado en la tienda.

Comprar solo los alimentos y la cantidad correcta que
se especifica en sus cheques de WIC.

Comprar toda la cantidad de alimentos que aparece en
sus cheques de WIC para cereales y formula para bebés.

Lea sus cheques para cereales con cuidado. Hay
cereales diferentes para mujeres y para nifos.

Usar sus cheques de WIC en el “Primer dia para usar”
(First day to use) que se indica en sus cheques y termine
con el “Ultimo dia para usar.” (Last day to use.)

Antes de llegar a la caja, separar los alimentos de WIC
de sus otros alimentos que estd comprando.

Avisar al cajero que estd usando cheques de WIC.

Mostrar su Autorizacion de WIC al cajero de la tienda
cada vez que compre alimentos de WIC.

Endosar sus cheques WIC enfrente del cajero
después que el cajero escriba el precio en el cheque.
No endose sus cheques antes de ir a la tienda.

No regresar alimentos de WIC por dinero, crédito,
intercambio, o un “vale” (rain check).

Ensefar a su substituto a comprar alimentos de WIC
y a usar los cheques de WIC correctamente.

Hacer que su substituto firme la autorizacion de WIC
antes de ir a la tienda a comprar por usted. Los cheques
de WIC deben de ser endosados en la caja después que el
cajero escriba el precio en el cheque, no antes.

Hablar con el gerente de la tienda si usted tiene
alguna queja sobre la tienda o sus empleados.
Reportar la fecha, la hora, y los nombres de los
empleados involucrados. Hablar a su oficina local de
WIC o a la oficina del estado de WIC si todavia no
estd satisfecho(a).

Responsabilidades de las Tiendas

10.

11.

que Aceptan Cheques de WIC

Tratar a los clientes de WIC con cortesia y respeto.

Revisar el nombre de la tienda y la fecha en que se
expidio el cheque de WIC. Siga las instrucciones del
“primer dia para usar” y del “dltimo dia para usar”
que se indica en los cheques.

Vender los alimentos correctos que se indica en los
cheques de WIC. Note que hay cereales diferentes para
mujeres y para nifos.

Los participantes de WIC deben poder comprar la
cantidad total que se indica en los cheques de
WIC si desea hacerlo.

Los participantes de WIC deben comprar la cantidad
total de comida que se indica en los cheques de cereal para
bebés y formula para bebés de WIC al momento de la
transaccion, antes de que el participante firme el cheque.

Poner la cantidad exacta del precio de los productos de
comida en los cheques de WIC en el momento de la
transaccion.

Pedir la Autorizacién de WIC. Pida al participante de
WIC que firme el cheque de WIC en su presencia al
completar la transaccion. Compare la firmaen la
Autorizacion de WIC con la firma en el cheque de WIC.
No pida ninguna otra forma de identificacion. Descarte
los nimeros de identificacion, puesto que no concuerdan.

Permita que los clientes de WIC compren cosas al
mismo precio que sus demas clientes. Acepte los
cupones del fabricante y de la tienda de acuerdo a los
términos indicados. Esto incluye ofertas de “dos por
uno”, de “compre uno, lleve uno gratis” y “compre
uno, lleve un articulo que no es de WIC gratis”. Los
cupones de descuento de cierta cantidad de centavos se
deben restar del “precio exacto de compra”.

No aceptar o regresar dinero en efectivo como parte de la
compra de WIC. No dar crédito, hacer intercambios, a
dar vales (rain checks) para cualquier comida de WIC.

Colocar solo las etiquetas de WIC en los estantes
donde se encuentran los productos permitidos por
WIC en California.

Completar la tarjeta “Attempted Voucher Violations”
para reportar cualquier violacion de los participantes.

FORMULA PARA BEBES

Similac Advance con hierro (base-lactea)
liquido concentrado de 13 onzas o lata de 12.9 onzas en polvo

Similac Isomil con hierro (base-soya)
liquido concentrado de 13 onzas o lata de 12.9 onzas en polvo

Similac con hierro (base-lactea)
liquido concentrado de 13 onzas o lata de 12.9 onzas en polvo

Similac Isomil Advance con hierro (base-soya)
liquido concentrado de 13 onzas o lata de 12.9 onzas en polvo

Similac Lactose Free Advance con hierro
(base-lactea)
liquido concentrado de 13 onzas o lata de 12.9 onzas en polvo

PUEDE COMPRAR

v DEBE COMPRAR LA CANTIDAD TOTAL DE
FORMULA indicada en el cheque de WIC.

V Otras formulas SOLO se permiten si estan impresas
en el cheque de WIC. (Por ejemplo: Carnation Goodstart
Supreme, Nutramigen, Similac Neosure Advance, Enfamil
Enfacare Lipil, Alimentum, Pediasure, Enfamil AR)

NO PUEDE COMPRAR

X Ninguna otra marca, tipo o tamafio no impresos en el
frente del cheque de WIC

X Formula para bebés baja en hierro o formula sin hierro

CEREAL PARA BEBES

Gerber (arroz, cebada, avena o cereal mixto)

PUEDE COMPRAR

+ Cajas de 8 onzas

+ Puede mezclar tipos diferentes

+ Cereal con hierro empacado en seco

v DEBE COMPRAR LA CANTIDAD TOTAL DE
CEREAL indicada en el cheque de WIC

NO PUEDE COMPRAR

X Cereal para bebé con fruta
X Cualquier otro tipo o marca

X Tazas de una porcion
X Paquetes variados de 6 0z.



